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El presente trabajo aspira a servir de texto para los
estudiantes de los diferentes niveles en la especialidad
teatral, para la superacion de los profesionales ya
formados, asi como material de trabajo para los
directores y actores en los procesos de montaje de las
obras, toda vez que el mismo aborda el tema esencial de
esta manifestacion artistica: la acciéon, vista en un
sentido histérico, pero sobre todo fundamentada en el
método que con mayor claridad y fuerza ha logrado
descubrir sus mecanismos tedricos y su forma de
aplicarlos a los procesos de la construccion del
personaje escénico y de la puesta en escena.

Los contenidos del libro recogen la experiencia del
autor, primero en los cinco afos de estudio en el
Instituto Superior de Arte Teatral de Moscu (1973-1978),
donde obtuvo los titulos de Licenciado en Direccién de
Teatro Dramatico y Master en Teatro y después en los
treinta y cuatro afios de aplicacion del Método en
grupos de teatro, escuelas, centros culturales vy
universidades de ocho paises de nuestra area
geografica, en los que ha sido un reclamo la necesidad
de sistematizar en un texto las experiencias logradas.

Un hecho a destacar es que algunos aspectos técnicos
abordados en el contenido del libro, se tratan por
primera vez en nuestro medio, como es el caso del
capitulo dedicado al estudio del suceso o se tratan de
forma mas fundamentada que en otros textos sobre
teatro, como lo analizado en el capitulo sobre la -
memoria y la memoria emotiva.

Como elemento importante, ademas, esta la novedad en
el tratamiento del tema que le otorga la condiciéon de que
todo lo en él analizado, estudiado y experimentado,
aunque parte de las ensefianzas del Maestro ruso, se
refiere a la practica y al hacer de los teatristas
latinoamericanos, con los que se han aplicado,
ejercitado y desarrollado sus teorias durante estos anos.
En particular en Cuba, Colombia, Brasil y México.
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tome con la alegria y la vitalidad que tu tienes para compartir.
Los temas en general creo que son de mucha importancia, mas
desde tu conocimiento del método, creo que sera una buena
oportunidad para seguir haciendo la VIDA".

Jorge Blandén, Director y actor “Corporacién Cultural
Nuestra Gente” COLOMBIA

“Si, veo que tienes trabajo de sobra y planes también, aunque
esto en realidad no me sorprende ya que para mi eres el
hombre de los 1000 proyectos, ojala si se logren los que tienes
proximos y desde luego puedes contar con mi colaboracion
para el asunto del libro, que por lo demas me parece una
excelente y l6gica idea para plasmar alli toda tu experiencia.”
Vicente Ledesma, Actor y director “Intercambio Cultural
Latinoamericano UNICORNIO”. MEXICO
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Elizabeth Cano, Actriz y Directora.

Alumna de la Maestria en Direccion y Dramaturgia de la
Universidad de Antioquia, COLOMBIA.

"Los miembros del grupo Pombas Urbanas consideramos que
el libro que estd siendo elaborado por el Maestro Rolando
Hernandez es de suma importancia para el teatro
latinoamericano, pues en los estudios tedrico-practicos que
durante mas de seis meses realizamos con los contenidos que
seran recogidos en dicho libro, observamos cuanto se

acrecentaron y enriquecieron nuestros procesos artisticos y
teatrales".

Marcelo Palmares,
Urbanas”. BRASIL

Actor y diretor “Grupo Pombas
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INTRODUCCION
PROPOSITOS Y CONTENIDOS DEL LIBRO

El libro aspira a servir de texto para los estudiantes de los
diferentes niveles en la especialidad teatral, para la superacion
de los profesionales ya formados, asi como material de trabajo
para los directores y actores en los procesos de montaje de las
obras, toda vez que el mismo aborda el tema esencial de esta
manifestacion artistica: /la accion, vista en su sentido integral
como acto sicofisico y fundamentada en el metodo que con
mayor claridad y fuerza ha logrado descubrir sus mecanismos
practicos y tedricos, asi como su forma de aplicarlos a los
procesos de construccion del personaje escénico y de la
puesta en escena en general.

Los contenidos del libro recogen mi experiencia, primero en los
cinco afios de estudio en el Instituto Superior de Arte Teatral de
Moscu (1973-1978), donde obtuve los titulos de Licenciado en
Direccion de Teatro Dramatico y Master en Teatro y después
en los treinta y cuatro afios de aplicacion del Método en grupos
de teatro, escuelas, centros culturales y universidades de ocho
paises de Ameérica Latina, en los que ha sido un reclamo la
necesidad de sistematizar en un texto las experiencias
logradas. Por ello mi intension es que el conocimiento reflejado
en el libro sea un modesto aporte a la teoria y la practica del
teatro hecho en estos paises. Considerando como factor
importante de esta intension el hecho de que los conocimientos
contenidos en él, por primera vez reflejan un tema como este,
no desde el punto de vista de teatristas de otras latitudes, sino
desde la practica y las formas de como hacemos el teatro los
latinoamericanos.



Considerando que el creador del Método, Constantin
Stanislavski (1863-1938), a pesar de ser apreciado por la
mayoria de los especialistas como el director y maestro del
teatro mas importante de la historia, atin no es conocido en
toda su dimensiéon en nuestro medio, por los problemas de
traduccion de sus obras, por sus libros no traducidos aun, por
la poca informacion que existe sobre la Gltima etapa de su vida,
precisamente el periodo durante el cual crea el Método. Lo cual
ha traido tergiversaciones, malas interpretaciones o
insuficiencias en el conocimiento de sus ensefianzas. Por todas
estas razones el estudio contenido en el presente libro
pretende hacer una contribucion para corregir el conocimiento
deficiente que existe en estos aspectos medulares de la teoria
y la practica del teatro. En los elementos que se tratan esta
aplicada y desarrollada la técnica béasica y fundamental del arte
teatral descubierta por este genial creador, lo que debe
convertir el texto en un util instrumento de trabajo.

El conjunto de técnicas expuestas en el trabajo constituye
también una metodologia para la realizacion de los complejos
procesos de construccion del personaje y de la puesta en
escena, por lo que el mismo puede ser una herramienta para el
trabajo de los directores y actores de los colectivos teatrales.

Un hecho a destacar es que algunos aspectos técnicos
abordados en el contenido del libro se tratan por primera vez
en nuestro medio, como es el caso del capitulo dedicado al
estudio del suceso o se tratan de forma mas fundamentada que
en otros textos sobre teatro, como lo analizado en el capitulo
sobre la memoria y la memoria emotiva.

Como elemento importante, ademas, esta la novedad en el
tratamiento del tema que le otorga la condicion de que todo lo
en él analizado, estudiado y experimentado, aunque parte de
las ensefianzas del Maestro ruso, se refiere a la practica y al
hacer de los teatristas latinoamericanos, con los que se han

aplicado, ejercitado y desarrollado sus teorias durante estos
anos. En particular en Cuba, Colombia, Brasil y México.

Todo lo expuesto en el libro se refiere a la técnica basica del
teatro dramatico, como tronco central del arte teatral, lo que no
(uiere decir que esté negando ninguna de las multiples formas
de concebir y hacer el teatro que se derivan de él.
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PRIMERA PARTE: LA TEORIA

CAPITULO PRIMERO: EL METODO DE LAS ACCIONES
SICOFISICAS

Fundamentos tedricos de Stanislavski

El objetivo esencial de Stanislavski y al cual dedicé toda su
vida, fue lograr el trabajo organico del actor y el Método de las
Acciones Sicofisicas no fue un paso atras, ni un paso diferente,
en esa direccion, sino todo lo contrario. Descubriendo vy
aplicando al trabajo del actor las leyes biolégicas del accionar
humano, logra con su nuevo Método completar un Sistema
técnico que le permite al actor tener un desempefio totalmente
organico.

Durante toda su existencia creadora se dedicod a estudiar las

leyes que regulan la sicologia y las formas del comportamiento]n

de las personas, asi como al estudio de las interrelaciones de
estas personas con el medio histérico-concreto en que viven,
para aplicar estas leyes al proceder de los personajes
escénicos y al desarrollo de las circunstancias dramaticas en
gue estos se mueven, en vinculo estrecho con la conducta de
esa también persona que es el actor, el cual debe dar vida a
través de su cuerpo a dichos personajes.

Su SISTEMA no es por tanto un conjunto de principios
creativos que partan solo de la inventiva creadora de un artista,
sino un conjunto de leyes de la vida cotidiana aplicadas a los
procesos creativos de la escena. No es ocioso recordar que el
teatro es el arte que mas directamente refleja la vida y que ese
reflejo de la vida esta dado por un artista, que como todo artista
es también un ser humano, pero con la importantisima
diferencia en relacién a los demas, de que el instrumento a
través del cual realiza su arte es su propio cuerpo. Por
consiguiente los principios que regulan la conducta de los seres
16
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humanos son la fuente més certera para fundamentar los
principios que rijan las técnicas para el trabajo de y con el actor
y de la estructura dramatica e histérico-social que se refleja en
toda obra de teatro y en su correspondiente puesta en escena.

Eso fue lo que hizo Stanislavski, fundamentar un sistema
creativo para la escena, basado en el conocimiento de la vida.
Este constituye la técnica basica, entendiendo en este caso la
palabra basica como lo fundamental e imprescindible, tanto
para el trabajo del actor ya formado, como para la formacién
del mismo. Mas adelante me referiré a las razones por las
cuales este acierto ha estado incompleto en el conocimiento de
una buena parte de los teatristas de nuestra América Latina.

En los ultimos afios de su vida, inconforme aun con algunas
fallas de su sistema, sobre todo con la participacién pasiva de
los actores durante las primeras etapas de la puesta en escena
y con la divisibn que aun existia entre el trabajo interno y
oxterno de este, crea el Método de la Acciones Sicofisicas,
lambién llamado por algunos estudiosos y teéricos rusos del
leatro “Método del Andlisis de las Acciones” o del “Analisis
Activo”, como forma de hacer mas activa la participacion del
nctor en los procesos de estudio de los factores dramaticos de
la obra en montaje, pero sobre todo para lograr la integracion
el proceso de trabajo sobre los elementos correspondientes a
la tecnica interna y a la técnica externa del trabajo de y con el
nctor, técnicas que el mismo habia establecido desde los
primeros pasos de su Sistema.

Los Trabajos de Mesa, unc de los elementos con que habia
fevolucionado la técnica de la puesta en escena en afios
anteriores, era una etapa en que el actor tenia una intervencion
Mmuy pasiva, no solo con relacién al papel del director, sino
8obre todo con relacion al estudio y conocimiento profundo de
Ios factores estructurales y de contenido de la obra en montaje.
Con este nuevo Método de la Acciones Sicofisicas transforma
17
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la pasividad del actor desde este importante periodo inicial, -
permitiéndole durante todo el proceso de puesta en escena una

participacion excepcionalmente activa en la construccion de su TECNICA INTERNA TECNICA EXTERNA
personaje.
La a tencion escénica | Laexpresion externa del cuerpo
1Y lo mas importante, el Método de las Acciones Sicofisicas k8 libertad muscular La voz y la diccion
pone en funcionamiento permanente y de manera integral todo La jrencentracion El tiempo ritmo externo
el sistema sicofisico del cuerpo del actor, resolviendo de forma La imaginacion y la fantasia | EI movimiento externo
definitiva la division que existia al trabajar por separado los El'si jaagico La accion fisica externa
elementos contenidos en la técnica interna y en la técnica Fe y sentido de la verdad Las circunstancias dadas extt
La justificacion Los elementos externos de la

externa que habia expuesto respectivamente en los libros E/
trabajo del actor sobre si y La construccion del personaje. El
tratamiento de estos dos temas por separado queda entonces
solo para los periodos de entrenamiento del actor y no para la
etapa de la puesta en escena, donde ambos se unen en los
trabajos de la Partitura Dramatica de la Obra.

- s e~

La interrelacion

El tiempo ritmo interno

Los sentimientos y emociones
[.a memoria emotiva

La conducta escénica

£l correcto estado o disposicion
El objetivo interior (objetivo crea

A continuacion rememoro los elementos que integran la técnica
interna y externa del trabajo de y con el actor.

]

Fslos elementos, que si bien requieren de intensos y
napecificos trabajos en cada una de sus esferas de operacion
durante el proceso de puesta en escena, cuando el
uspectaculo esta acabado y se expone al publico, estas
wilructuras sueltas que tienen cierta independencia en el
proceso de construccion de los personajes y de la puesta en
general, tienen que integrarse de forma orgéanica y total en la
ubra de arte final, la que para ser considerada como tal debe
laner una estructuracion dnica, acabada y armonica.
———— e S e |
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Esto fue lo que buscod durante toda su existencia Stanislavski y
lo que encontrd al descubrir en la vida real las leyes que rigen
los mecanismos funcionales y organicos del comportamiento
humano y aplicarlos, como leyes universales de la creacion
escénica, a los procesos del trabajo con el actor y la puesta en
escena a través de su significativo Método de las Acciones
Sicofisicas.

Es justo dejar claro que el Sistema de Stanislavski no se debe
solo a él, sino también a toda una pléyade de alumnos y
directores geniales que continuaron aplicando y desarrollando
sus teorias. En primer lugar hay que tener en cuenta a Vladimir
Nemirovich Danchenko, creador junto a él del Teatro de Arte de
Moscu y autor de varios elementos del Sistema. Los principales
alumnos y continuadores, que dejaron plasmados sus aportes
al Sistema no solo en su obra creativa en la escena, sino
también en importantes libros sobre el trabajo del actor y los
procesos de la puesta en escena son: E. Vajtangov, Vsébolod
Meyerhold, Mijail Chejov, Sulerzhistsky, Richard Boleslavsky,
Gueorgui Tovstonogov y Maria Osipovna Knebel, de la cual
circula entre nosotros su libro “El analisis de las acciones en la
obra y el papel”, traducido directamente del ruso por el espafiol
Jorge Saura con el titulo “El dltimo Stanislavski’. Algunos fuera
de Rusia, pero todos ellos, de una forma o de otra, hasta los
que entraron en contradicciones profundas con sus métodos de
trabajo, como es el caso de Vsébolod Meyerhold, contribuyeron
a desarrollar y enriquecer el Sistema en general y el Método de
las Acciones Sicofisicas en particular.

Confusiones y tergiversaciones sobre el Sistema de
Stanislavski

Las nociones sobre los primeros pasos del Método o Sistema
de Stanislavski llegan a América, Estados Unidos, a través de
la actriz del Teatro de Arte de Moscl, Alla Asimova, en la
temprana fecha de 1905. Pero realmente el conocimiento de
los aportes iniciales de Stanislavski en nuestro hemisferio se

20
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deben fundamentalmente a Lee Strasberg (1901-1982),
director teatral estadounidense de origen polaco y al cineasta
de origen turco Elia Kazan, los que fundan la escuela de arte
dramatico mas prestigiosa de Estados Unidos, ACTOR'S
STUDIO. En general, la adaptacion que hizo Strasberg del
Método de Stanislavski conservo elementos esenciales de la
primera etapa del mismo, teniendo como objetivo basico lograr
la organicidad dentro de la actuacion, o sea la reproduccion en
la escena o frente a las camaras, de los procesos emocionales
gue se experimentan en la vida real. En sus aulas formé con su
version del Método a jovenes que se convertirian en actores de
la talla de Marlon Brando, Montgomery Clift, Paul Newman,
Steve McQueen, Dustin Hoffman, Jane Fonda, Al Pacino y
otros.

Ya de manera mas cercana, en Ameérica Latina el Método se da
@ conocer por el trabajo que desarroll6 en varios de sus paises
@l director y profesor japonés Seki Sano (1905-1966), el cual se
radica en México en el afio 1939. A Colombia llegd en
septiembre de 1955 y organizé la Escuela de Artes Escénicas,
dependiente de la Television Nacional, donde formé y adiestro
a los principales actores de la television y el teatro de esa
época. Lo mismo que hizo en México, Cuba y Guatemala.
Muere en México después de haber difundido en varios paises
de nuestra regidon sus conocimientos sobre el Sistema,
adquiridos en Mosci como alumno y colaborador de
Stanislavski y Meyerhold.

Pero tanto Lee Strasberg como Seki Sano, lo que dan a
gonocer y lo que aplican son los primeros descubrimientos de
Stanislavski, no los correspondientes a los afios finales de su
vida. Sano si fue alumno directo de Stanislavski, pero Strasberg
conocio el Sistema por los actores del Teatro de Arte de Moscu
que se radicaron en los Estados Unidos al dispersarse la
Compafiia tras la muerte de su director en 1938. Por lo tanto lo
que emplea en su version del Sistema, a la que él llama “El
Método”, es una insuficiente variante del mismo, pues no
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recoge los ultimos y fundamentales aportes del Maestro.

Estas insuficiencias, unidas a los problemas de traduccion ya
sefialados, pues los libros iniciales de Stanislavski que se
conocen han pasado por una doble traduccién, del ruso al
inglés y de este al espafiol, proceso del cual no han salido muy
incolumes algunos conceptos y definiciones esenciales de sus
teorias, ha ftraido consigo un conocimiento parcial de sus
descubrimientos y aportes.

En la practica cotidiana de muchos teatristas, incluso en textos
publicados por estudiosos y traductores de la obra del maestro
ruso, se simplifican sus primeras ensefianzas a la preeminencia
casi exclusiva del mundo interior y a las emociones y por el
contrario en su etapa final le otorgan el privilegio al mundo
fisico del trabajo del actor. Ambas interpretaciones son
erréneas. Algunos llegan mas lejos diciendo que Stanislavski al
final de su vida entendié que mas que una memoria emocional,
existia en el actor una memoria corporal y entonces dio marcha
atras a toda la concepcién de su Sistema. Esta afirmacion no
se corresponde con la realidad, pues lo que hizo durante toda
su vida fue perfecmonar su sistema, buscando uscando la_union
Mgge los elementos internos y_externos del trabajo del

e s
actor, y eso fue lo que logré con el Método encontrado en los

(
l

anos finales de su vida, el que lamentablemente siempre ha
sido traducido como de las Acciones Fisicas, cuando la
traduccion correcta es Método de la Acciones Sicofisicas.

Apoyo lo que expongo con una cita del libro “Sobre el analisis
de las acciones en la obra y en el papel”, Editorial “Iskustva”,
Moscu 1991. Traducido por Jorge Saura con el titulo “El ultimo
Stanislavski. Analisis activo de la obra y el papel”. Publicado
por Editorial Fundamentos, Espafia 2003. Uno de los mejores
libros que existe sobre el Método de las Acciones Sicofisicas.
La autora, Maria Osipovna Knebel, el Unico alumno directo de
Stanislavski que aun vivia durante mis anos de estudio (1973-
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1978) en el Instituto Superior de Arte Teatral de Moscu,
aunque ya muy mayor de edad, aun impartia clases en dicho
Instituto, sin llegar a tener la suerte de ser su alumno, pero tuve
la posibilidad de conocerla.

"Aspiramos a mostrar por medio de un material concreto la
metodologia del nuevo procedimiento de ensayos a través del
analisis activo de la obra y el papel. Al mismo tiempo nos
gustaria que los lectores percibiesen la profunda relacion de
este método con todas las posiciones de principio del sistema
de Stanislavsky, que reforzo y desarrollé a lo largo de toda su
fructifera actividad”. (Maria Osipovna Knebel, “El dltimo
Stanislavski. Anélisis activo de la obra y el papel”. Pagina 169).

También fundamenta lo que expreso el Esquema del Proceso
Creativo de un Actor segtin Stanisiavski, el cual aparece en
varias publicaciones, con algunos problemas en la traduccion
de los términos esenciales del Sistema que en él aparecen.
Aqui lo reproduzco con la correccion de su traduccion.

ESQUEMA DEL PROCESO CREATIVO DE UN ACTOR
SEGUN STANISLAVSKI

Superobjetivo

ESTATIOS
ESCENICOS

» _Propuesto
 GEMERALES

ESTADOS
ESCENICOS
EXTERIORES

ESTADOS
ESCENICOS
INTERIORES

o
=]
o]
&
=)
=}
=
E
<€

ACTIVIDAD EXTERIOR
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En el esquema se puede apreciar con claridad como a ambos
aspectos, el interno y el externo, le otorga el mismo valor, pues
para €l y en su Sistema esta muy claro desde el inicio, ambos
elementos forman una unidad indisoluble, aunque como todo
en la vida, siempre haya en cualquier relacion un elemento
primario, como lo es en este caso el mundo interior del actor,
tal como ocurre en todo ser humano.

Otro ejemplo importante que contradice estas simplistas
opiniones sobre el Sistema y el Método son los dos libros en
los que explica las técnicas para el trabajo de y con el actor,
dedicado uno a la técnica interna: “El trabajo del actor sobre si”
y el otro a la técnica externa: “La construccion del personaje”.

Un factor importante en las confusiones sobre el Método de las
Acciones Sicofisicas es que el nombre con el que se ha dado a
conocer el Método dificulta su correcta comprension, pues al
decir §9_[9 accion fisica, unicamente se piensa en el aspecto
fisico de la misma y se desconocen los otros tres elementos
que estan en la base de ésta, pues la accidn realmente es todo
el proceso, el siquico o interno que la origina a partir del suceso
y el elemento externo en el cual se exterioriza el complicado
acto sicofisico que constituye toda accion, por simple que esta
sea.

Ofra gran confusion es que muchos consideran que el Sistema
de Stanislavski solo es aplicable al teatro realista y al teatro de
las emociones puras. Esto tampoco es cierto en lo absoluto.
Como ya qued6 dicho, su Sistema, basado en las leyes
universales del comportamiento humano, desarroll6 las leyes
universales del arte dramatico, por lo tanto lo que se logra al
aplicar correctamente esas leyes al trabajo del actor, es que

este trabaje de forma natural y organica, por ello,
independientemente de la manera o estilo en que se concrete
24
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I puesta en escena, aunque el actor realice las acciones mas
Ifracionales que se puedan imaginar y estas no tengan nada
fjue ver con el realismo, esas acciones irracionales y no
realistas, al ser realizadas por el cuerpo del ser humano que es
ol actor, responden inevitablemente e independientemente de
I voluntad del actor y el director, al mismo mecanismo del

, ficcionar humano y por tanto deben ser también organicas.

Sobre el arte hay cientos de definiciones y teorias, una de ellas
l6 define como el reino de la armonia y la perfeccion. Una de
BUs leyes universales dice que en él lo ilégico debe tener su
Ibgica. Y una de las formas de concretar en el arte escénico la
armonia, la perfeccion y la logica, es en la organicidad del
lfabajo del actor y de todo el aparato escénico de la puesta en
ascena. Si el actor interpreta a Frankestein, los movimientos y
Atciones no reales que se deben corresponder con este
personaje de ficcion, deben revelar obligatoriamente la logica
& su accionar “ilégico”, sus acciones “irreales” deben ser
olganicamente ‘“irreales”, si no esas acciones son falsas y no
L0 corresponden con las caracteristicas del personaje.

Con el Método de las Acciones Sicofisicas Stanislavski
perfecciond su Sistema, dotando al teatro, al actor y al director
e un Método cientificamente armonico para lograr la logica
organicidad en la plasmacion escénica del actorpersonaje,
Independientemente de que el personaje a interpretar sea
Iwalista, surrealista, imaginario o se corresponda con alguna de
Ins tantas expresiones del teatro contemporaneo. Este Método
llene un basamento cientifico porque la técnica que emplea en
8l trabajo con el actor se fundamenta en las regularidades
seologicas y fisioldgicas del comportamiento de los seres
liumanos.

25




Teatro de creacion participativa

Teoria general

El elemento esencial de arte teatral es la accion y el “EL
METODO DE LAS ACCIONES SICOFISICAS” creado por
Constantin Stanislavski es la técnica que con mayor claridad y
fuerza ha logrado descubrir sus mecanismos teoricos y sus
formas de aplicarlos practicamente a los procesos de la
construccién del personaje escénico, de la construccion
dramaturgica y de la puesta en escena.

La accion sicofisica es un proceso interno de sentimientos y

emociones que se produce a partir de un suceso, hecho o
acontecimiento y que culmina en una accion externa. La accion
es por tanto, un acto psicofisico del hombre.

EJEMPLOS:

. Tomar agua (Porque se tiene sed).
. Comer (Porque se tiene hambre).

. Fumar (Porque se siente el deseo).

Por tanto la accion sicofisica integra todo un complejo proceso
interno de sentimientos y emociones que se produce a partir de
un suceso y que culmina en una accion externa. La accion no
es solo la parte externa, esta es la parte fisico-visible, pero la
accién es todo el proceso, desde que se ponen en marcha
todos los érganos de los sentidos, al ser estimulados sus
sistemas sensoriales por los impulsos que generan en ellos el
mundo exterior a ftravés de los sucesos, hechos o
acontecimientos que tienen lugar en el de cursar de la vida, de
la cual es parte el organismo humano.

El Método de las Acciones Sicofisicas, a través del Analisis
Dramético de la Obra y el Personaje, profundiza en el
conocimiento de los temas que a continuacion expongo, temas
que son esenciales para el trabajo de y con el actor. Los
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nspectos tedrico-practicos del Anélisis Dramatico los muestro
#n el Capitulo Sexto.

TEMAS ESENCIALES EN LOS QUE PROFUNDIZA EL
METODO

1 intenso y detallado estudio teérico practico
hecho o acontecimiento, por ser el elemento
tanto en el actor, como en las personas en

pmduce sus reacc;ones mternas y estas '

y como parte de él, Ios conﬂtctos personales y'
en la actividad cotldlana de los hombres y por
en los persona;es escénlcos a los que el actor-
. debe dar vida,
Mace especial énfasis en que la celula basica del trabajo
#scénico es la accion sicofisica o accion simple como
también se le llama, en su doble expresion interna y
#xterna o sea como acto sicofisico. Analizando en la
teoria y en la practica los principales elementos que
Integran la accion escénica.

| una valoracién detallada y precisa de la funcion
tica de la relacion suceso-conﬂicto como motor de
oOn escénica.
ubre y aplica profundamente los procesos vy
ismos que rigen el funcionamiento de la memoria
emoria emotiva en la vida y en la escena. -
ula en el hecho dramatico la aplicacion de las leyes
/imiento escénico y de los mecanismos del texto
omo elementos mdependientes, si no como parte
a! e -mdisotuble de ia accmn dramatica.

:8STOS ASPECTOS SALEN A LA LUZ EN LOS TRES
CICLOS EQENCIALES EN QUE SE DIVIDE EL TRABAJO
CON EL METODO, DURANTE EL PROCESO DE PUESTA
EN ESCENA:

néhsss Dramatlco Activo en el que se analizan
~ los elementos dram tlco-
rales de la accién escénica que constituyen la
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2°.  El estudio practico, basado en la técnica de la
improvisacion, donde el actor, partiendo del mundo de
imagenes y de asociaciones mentales que se producen
en su cerebro durante la primera etapa del Analisis,
desarrolla en la practica, partiendo de si mismo, de su
cuerpo, de su mente y con sus propias palabras, los
sucesos Yy situaciones contenidas en cada unidad
_dramatlca de Ia obra

y
e
n.
e

importancia en el Método. Se entiende en él por umdad
dramatica la division estructural de una obra, que va de un
suceso principal a otro suceso principal que transforma
sustancialmente la accién de la obra y que por lo tanto produce
un punto de giro y con él una nueva unidad. No se refiere a los
pequefios sucesos que producen pequefios cambios, si no a
los grandes sucesos que estdn en la base de todo un
fragmento de la obra que tiene vida propia, porque toda su
situacion dramatica estd motivada por un suceso que le da
caracter unitario.

Un ejemplo comun: Se imparte una clase. En ella pueden
ocurrir infinidad de pequefios sucesos, o incluso algunos
grandes, digamos una discusion fuerte entre un alumno y el

|
|

"

i

@ (El concepto de UNIDAD DRAMATICA es de trascendental
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(ue da origen a una segunda situacion dramatica y por tanto a
una nueva unidad, pues ese nuevo suceso se convierte
antonces en el principal de las situaciones dramaticas que van
u tener lugar en lo adelante, hasta que ocurra otro suceso
Importante que igualmente de lugar a una tercera situacion
dramatica que transforme la segunda. Y asi sucesivamente en
una ordenada concatenacion de unidades que integra toda la
#structura de la obra.

Otro de los elementos esenciales del Método es que al actor se
I8 prohibe terminantemente que se aprenda mecanicamente la
lotra de la obra. Para lograr que la organicidad sea lo mas
gompleta posible es imprescindible que el actor no se haya
pprendido la letra de su papel mecanicamente, y que los
pstudios practicos los haga con sus palabras. El texto de la
ubra lo ira incorporando a través del trabajo que desarrolla con
ln Partitura Dramatica de su Personaje, durante el cual se ira
aoercando de manera natural y espontanea al texto original de
I obra.

De esta forma se logra algo esencial para el trabajo del actor y
de la puesta en escena, que es el acercamiento a las
ustructuras draméticas, a las caracteristicas del personaje y a
lus contenidos fundamentales de la obra, no a partir del texto,
4l no a partir de la accion. O sea el proceso inverso al que en
Mmuchas ocasiones se enfrenta la construccion del personaje y
del montaje de la obra, no trabajar el texto al que se le va
sumando la accion, sino todo lo contrario, trabajar la accion
sloofisica y todo el complejo de elementos que la acompahan,
W la cual se le va incorporando paulatina y naturalmente el
loxto, el que se llega a expresar por el actor de manera muy

profesor, pero si esta discusion no impide que la clase continte, |y orgémca por tres razones fundamentales:

incluso ese suceso es parte de la clase que se esta
desarrollando y el suceso principal continia siendo la clase.
Pero si de pronto ocurre un hecho cualquiera que obliga a
suspender la clase, ese suceso se convierte en punto de giro

28

Primero, porque el texto va brotando de manera fundamentada

y progresiva de la propia naturaleza del actor.
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Segundo, porque el texto, la palabra, es parte indisoluble de la
accion que la ha producido y fundamentado, o sea que no hay
divorcio entre lo que dice y hace el actor.

Tercero, porque de manera también fundamentada vy
rigurosamente trabajada, el texto y la accién sicofisica a la que
esta integrado, se corresponden entre si y brotan directamente
de las situaciones dramaticas de la obra.

Todos estos elementos se deben corresponder con el
importante principio de la naturaleza organica y creadora del
ser humano que es el actor. El director en ningiin momento
debe pedirle la representacion de estados o sentimientos tales
como: “"Aqui debes reir o llorar”, pues eso es pedirle que actle
el resultado, lo que produce el cliché y la falsedad, pues el
actor poco experimentado y no bien entrenado, cumplird sus
indicaciones de manera mecanica.

Los sentimientos y las emociones en la vida real son el
resultado de un complejo mundo interior que los provoca a
partir de los estimulos externos e internos que ponen en
movimiento el aparato sicofisico de las personas. En la escena,
para que sean creibles, deben ser igualmente el resultado del
emplea de una técnica intuitiva, innata o aprendida por el actor.
Variadas pueden ser las técnicas que se empleen, segln el
método de trabajo que utilice el actor, en el que para producir el
sentimiento necesario a una determinada situacion dramatica,
lo que se debe encontrar es la accién o las acciones sicofisicas
requeridas DOWOH ir__a_mggi_gg_ry por las caracteristicas
del personaje que se esta representandg. Lo que se debe tener
siempre presente es que no son acciones fisicas, sino acciones
sicofisicas, en las que estan contenidos los cinco pasos que la
integran y que se explican en el comienzo del segundo
capitulo.
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Por lo tanto no hay que estar buscando de manera mecanica
lus formas externas de tal o mas cual sentimiento o la manera
s expresar la entonacion de una determinada frase en
sorrespondencia con el sentimiento deseado, solo es necesario =
sncontrar la secuencia de acciones sicofisicas que se
telacionen con los estados que producen esos sentimientos y
sntonces brotara de manera natural y espontanea el
sontimiento y su forma de expresarlo y por consiguiente las
sntonaciones y las formas correspondientes de expresar los
luxlos contenidos en las situaciones dramaticas.

L. téenica y la practica para el manejo de estos recursos estan
pxpuestas en la segunda y tercera parte del libro, en las que
wxpongo multiples ejemplos de como concretar toda esta

lmoria.
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CAPITULO SEGUNDO: FUNDAMENTOS DE LA ACCION_

COMO BASE DEL ARTE ESCENICO

Proceso biolégico del accionar humano.

Expongo los pasos que tienen lugar en la secuencia del
comportamiento natural y organico de toda persona.
Ocurre hecho o

momento: un

acontecimiento.

suceso,

De las tres formas puede ser llamado, puesto que los tres son
sinénimos. La fuente u origen de los sucesos puede ser
externa al ser humano cuando ocurre independiente de €l o
interna cuando se produce a partir de los procesos internos que
tienen lugar en el organismo de la persona.

El suceso es el estimulo, fisico cuando es externo o siquico
cuando es interno, que pone en funcionamiento los cinco
sentidos y todo el complicado funcionamiento del cerebro
humano. Los estimulos visuales, sonoros, gustativos, tactiles u
olfativos que emite el suceso impresionan nuestros organos
receptores, o sea nuestros sentidos y sus sefales van a sus
respectivas zonas en el cerebro y entonces se pone en
movimiento el complejisimo sistema de respuesta de nuestro
aun mucho mas complicado aparato corporal.

—- Segundo momento: El suceso externo o interno produce

reacciones en la persona.

El suceso al impresionar los sentidos, quiera o no la persona,
produce en ella multiples reacciones internas, pensamientos,
sentimientos, emociones, ideas, intenciones, deseos, eftc.
Dichas reacciones internas generalmente son contradictorias y
pueden oponerse unas a las otras.
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Tercer momento: Los deseos interiores provocan Ia
necesidad de hacer algo.

A partir de este complejo mundo de acciones y reacciones
Intariores, sobre todo de los deseos, se produce en la persona
Un conjunto de necesidades que movilizan su voluntad y la
Impulsan a hacer algo. Pueden ser multiples las necesidades y
posibilidades de hacer algo.

Cuarto momento: De esas multiples posibilidades el
gerebro de la persona selecciona una y toma la decision,
vonsciente o subconscientemente, de hacer algo.

I'sta decision es el impulso interior para realizar la accion, es
por tanto el objetivo, la necesidad interior sin la cual no se
(nliza ninguna accion; en la vida real el objetivo interior es
nnlural y espontaneo, pero en el Método y en la escena, como
s resultado de la técnica que se emplea para que este se
produzca, se llama “Objetivo creador”, pues el mismo se
uonvierte en el motor interno de su accionar. \

Quinto momento: Se produce la accién externa.

lodo este enmarafiado sistema de acciones y reacciones
Internas, bioldgicas y naturales, provocadas por los sucesos
sxlernos o internos, consciente o subconscientemente, produce
0N las personas las acciones externas, desde las mas simples
i las mas complejas.

Aqui se aprecia con nitidez como a la accién fisica externa le
jifeceden cuatro pasos, primero el suceso, pero después entre
nite y la accion externa hay tres pasos muy importantes, que
aon puramente internos y sin los cuales jamas se produciria
Una accion humana. Estos tres pasos son a su vez la fuente de
s mondlogos interiores.

Un monologo interior es un razonamientos interior que realiza
In persona, sin que se exprese con palabras, sino con su
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actitud corporal y sobre todo con su rostro. En la vida real estos
se producen de manera natural o espontanea, en el teatro son
parte esencial de la actuacion organica.

Entonces, como se hace evidente, la accion la integra todo ese
multiple proceso interno de sentimientos y emociones que se
produce por el estimulo de un suceso y que culmina en una
accion externa. Por ello la definicion de accion fisica no es
completa, lo correcto es llamarla accion sicofisica, para que el
concepto abarque todo el conjunto interno y externo que
integra la accién, donde lo fundamental son los pasos internos
que condicionan y gobiernan las formas y maneras en que se
realiza la accion fisica externa.

La ley del conflicto y su vinculo con los principios
generales de la accion dramatica.

El conflicto, tanto en la vida como en el teatro, es siempre un
conflicto social, personal, imaginario o interno, motivado
también por el suceso, el cual moviliza la voluntad consciente o
subconsciente de las personas, desencadenando su accionar y
junto con el las contradicciones, dificultades y enfrentamientos
de voluntades que producen los conflictos.

- Las formas basicas de manifestarse los conflictos son:
Una persona contra otra.

Una persona contra un grupo de personas.

Un grupo de personas contra ofro.

Una persona o un grupo contra fuerzas sociales o
naturales.

Una persona o un grupo contra fuerzas misticas,
ficticias o imaginativas.

Internos, o sea de la persona consigo misma.
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R gque le da caracter dramatico a un suceso hecho o
atontecimiento cualquiera es el choque de voluntades entre
jiisonas o grupos. Hay diferentes tipos y grados de
wiluntades. La voluntad del ser humano consciente o
subconscientemente, busca una solucién a sus necesidades,
dBneos y caprichos. En esa buUsqueda de soluciones se
pihducen los choques y enfrentamientos entre los diferentes
slementos que la rodean, de aqui surgen los conflictos y de
;ltOs se producen las crisis que mueven la accién dramatica de
obra.

LWl accion dramatica es la combinacion de sucesos, choque
8 voluntades vy conflictos que mantienen la obra en
Movimiento.

Ll obra teatral es un sistema de acontecimientos y acciones,
b cambios menores y mayores que en su desarrollo conducen
dl climax, el cambio mayor en la obra, donde la lucha y el
shogque de voluntades alcanzan su méaxima intensidad. Este
Milema progresivo de sucesos, acciones y reacciones que
lsvan inevitable y justificadamente a la solucién final, o sea al
tlimax y a su légico desenlace, es la clave de la unidad
dimatica de la obra.

Acion significa desarrollo, crecimiento, este puede ser fisico
(Bxlerno), mental (interno), o ambos unidos, pero siempre debe
producir una respuesta emocional y fisica que garantice el
nhcadenamiento de las mismas, o sea el progreso que propicie
fue la realizacion de una conduzca a la otra, pues su signo
tiracteristico es la progresion.

L efectividad de la accion depende del significado de Io que se
hce y este significado depende de su grado de relacion con el
sliceso y la situacion dramatica que el mismo produce. El
ploblema radica en encontrar la actividad especifica y
liBcesaria, o sea la accion que de fuerza e intensifique el
sanflicto y el choque de voluntades que esta en su base.
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__~ El didlogo, lo que el actor dice, también es accion, para que un

texto dicho en escena deje de ser literatura y sea un texto
valido teatralmente, el mismo debe ser parte de una accién o
ser una accion en si mismo.

Lo fundamental en la accioén no es la actividad en si misma,
sino su grado de comunicaciéon y complejidad expresiva, o sea ‘
su nivel de intensidad dramatica. Por ejemplo, un profesor pide
a un alumno que explique un concepto de la especialidad que
vienen estudiando, si no hay ninguna circunstancia asociada {
que complique esa pregunta, el alumno simplemente responde l
y concluyé todo. Pero en esas dos acciones, la de preguntar y
responder no hay ningun sentido dramatico. Ahora, si esa |
misma pregunta el profesor se la hace al alumno mas malo de
la clase, ademas con la intension implicita de que si no
responde con precision sera analizada de forma definitiva su
permanencia en los estudios que esta realizando, entonces lo
que en otra circunstancia era una accion muy simple, adquiere
un sentido dramatico muy fuerte, pues el futuro del estudiante
depende entonces de como logre responder dicha pregunta.

Por ello en la seleccién y organizacion de la secuencia 0|
cadena de sucesos y su correspondiente sistema de acciones,
son fundamentales las circunstancias que acentten el conflicto
principal y los conflictos secundarios de la obra y por ende
sus situaciones dramaticas.

En esta rica e intrincada estructuraciéon de todos los elementos
contenidos en la fabula de la obra: sucesos, conflictos y accion
dramatica, esta la esencia de la construccion dramaturgica y
escénica del arte teatral.
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La accién general de la obra, la accion transversal y la
fccion contraria.

Accion general de la obra

Es el sistema de acciones y reacciones que se producen en
loda la obra a partir de los sucesos, conflictos y circunstancias
tadas que tienen lugar en el desarrollo dramatico de la historia
gue se refleja en la pieza teatral. Se diferencia de la cadena de
ilcesos en que recoge una mayor cantidad de detalles de la
historia argumental de la obra, mientras que la cadena recoge
los hechos o sucesos fundamentales, es mas sintética, va mas
ul reflejo de la accion.

Accion transversal

s el conjunto de acciones que se derivan del “suceso
principal” y que recorren transversalmente toda la obra, hasta la
solucion final del o los conflictos o enredos que se producen en
ln misma entre las fuerzas que genera y las que se le oponen a
nse “suceso principal”.

A este importantisimo elemento del sistema de Stanislavski,
producto de las traducciones deficientes ya sefaladas y de las
malas interpretaciones, se le suele llamar también de otras
Mmaneras: accion principal, linea de accion continua e incluso
‘hilo rojo”. La primera definicion confunde, pues con esa
Interpretacion se puede escoger cualquier accion importante de
ln obra, sin que esta sea la central. La segunda definicién no
molo es incorrecta, si no también perjudicial a la hora de
Interpretar la obra, pues ninguna buena pieza teatral tiene una
aocion continua o lineal, si no que su sistema de acciones es
flngmentado o quebrado, en un constante contrapunto entre la
jecion transversal y la accion contraria, en el que incluso en
foasiones las acciones mas fuertes y evidentes son las de la
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