


¢Has hablado con alguien? ¢Te esti viendo ese alguien?
etc... etc... Miles de circunstancias han ocurrido. Elige
las que te puedan ayudar. {No eres un actor que espera
entrar! Eres una persona que continsia viviendo... Esa vi-
da gue ya ha ocurrido esti compuesta por cientos de co-
sas, grandes y pequefias, emocionales y fisicas, que confi-
guran un comportamiento antes de entrar en el escenario.

iCudntas veces vemos a los actores que aparecen en
escena arrastrando la frialdad, apatfa, vaciedad, que exis-
te entre bastidores!

El Antagonista tiene su punto de concentracién en
lo que esta haciendo, pero debe rambién ayudarse para
no anticipar la entrada del Protagonista. Tenemos que
justificar por qué el Protagonista no puede entrar y, algo
mas concreto: ¢Quién es légico que entre? ¢Quién puede
entrar que no sea el Protagonista, dentro de la 16gica?
Por ejemplo: el electricista que viene a arreglar unos fo-
cos. ¢Como es esa persona exactamente? ¢Suele venir
siempre? ;A veces? ;Deseas que venga? ¢Prefieres que
no? ;Como suele entrar? ;Qué hace al entrar?... Cuanto
mas puedas concentrarte en esta persona y en sus accio-
nes, mis te olvidaris del Protagonista y te sorprenderis
de verdad a su entrada.

Estos primeros ejercicios son muy rudimentarios,
pero nos introducen en la técnica de la improvisacién,
ensefidndonos a escuchar, a reaccionar con lo que pasa y
sobre todo, a no anticipar.

RELACION SOCIAL

Este es el siguiente punto de nuestro esquema. Yo le
pido a alguien algo o le niego a alguien algo. ¢(QUIEN
ES ESE ALGUIEN PARA MI DESDE EL PUNTO
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DE VISTA SOCIAL? Familia, amigos, compaiieros,
profesor-alumno, novios, amantes, etc; _gllggg._desconocx-
s En esta etapa, para ti va a ser muy facil. lLa r.elacmanS
social, al igual que el lugar, es la real; es la real que ;;:r;%is
con tu pareja de trabajo. 51 sois novlcos,_noglrlo[sj i
hermanos, amigos, enemigos, etc: la realidad. ( les?()n ’
en las siguientes etapas iremos ampliando esta relaci 2
inventaremos otras nuevas en las que como siempre, p -
damos creer). Ten en cuenta que para t1, creer len esta reS
lacién social no representa problelrflas porque la conoce
minuto a minuto desde que nac10; cuandoder’nplece;o:i
trabajar relaciones sociales lmggma}das,. ten ras_qus1 .
nocer, a traves del estudio y la imaginacion, CO'I;l;g.s' ¥
tidez el transcurso de esa relac’lon: ¢como naciod? (¢ (zp "
se ha desarrollado? ¢desde cuindo? ¢que caracter.lls ic
ha tenido? etc. En fin, lo mismo que t sabes actualmen-

te de tus propias relaciones.

LUGAR

SOBRE EL LUGAR: ;cu-.int?s veces hablaéncis de la
belleza de una escenografia, y que pocas veces de da inte-
gracién de los actores en ella! Nuestra técnica pije e ayu-
darnos en este aspecto de nuestro trabajo. En los e_Jercr:
cios hay un apartado dedicado al lugar. En eslta_prnr}r:jo
etapa es siempre el lugar d?n'de se realiza _e) fllercn 1
‘Toma contacto con él! ¢Qué significa para t1? ¢Te gustar
“Te fascina? ¢Te repugna? Evita la indiferencia. Investiga
;n este terreno, cambiando tu punto de vista soblre el es-
pacio en el ejercicio. Este lugar debe ’51g[_11f1car algo Pal‘:‘
ti. jPersonalizalo! {Hazlo tu_):o! Esta tecnica te servirzspa.
ra lo que luego sera la relacion del personaje con el esp
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Clo escéni ; Qué

enico de la obra, ;Qué representa el jardin de Ju-
¢Qué significa
miento ces el
do le despier-

lieta para Romeo en la primera escena?
para Segismundo sy gruta? Su comporta
mismo en la gruta que en el palacio cuan

' Sélo 2 ' '
i el actor creari sus dimensiones d
/- nosl, SU temperatura y la pitina de I3 hj
\en eiihugar, por su relacién con é].
or 1buj '
a podemos dibujar ya un primer esquema bas-

ESQUEMA Y OBJETIVO DE LOS E_]ERCICIOS
Para preparar juntos;

DESEO: Algo concreto
ahora,
Ii_{{?éi?{ION SOCIAL: La real, compaiieros de clase
: El real, donde se efecttie el ejercicio, 12 clas.c.

que necesita el Protagonista aqui y

Para preparar por separado:

PROTAGONISTA
¢Por qué quiero?
¢Queé pasa si no lo
consigo?

(que no puede pasar)
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ANTAGONISTA

¢Por qué no quiero?

¢Qué pasaria si lo consigue?
(que no puede pasar)

¢Por qué aqui y ahora? Actividad
¢Por qué del Antagonista y
no de otra persona?

Razén para entrar

¢Por qué aqui y ahora?
¢Qué pasaria si no la termino?
(¢que no puede pasar)

Objetivo de la Tecnica: lucha interior

Cuando se practican los primeros ejercicios, hay
que tener mucha paciencia, ya que la meta de los mis-
mos no es hacer una improvisacidon "interesante” desde
el punto de vista de autor. Es decir, que no perseguimos
una situacion o una historia apasionante, sino que bus-
camos la formacién técnica del actor. Por eso en muchos
de estos primeros ejercicios, la tentacion mayor es expli-
car a la otra persona lo que quiero o lo que estoy hacien-
do, en el momento que la vemos. Protagonista: "Mira,
lo que quiero son mil pesetas y es muy importante por-
que... bla, bla..." Antagonista: "Mira, es que estoy ha-
ciendo esto que es muy importante para mi porque si no
lo hago... bla, bla..."

Olvida esto, no tiene que ver con nuestra técnica.
NUESTRA TECNICA QUIERE PROVOCAR COM-
PORTAMIENTOS, NO HISTORIAS. No hables de tu
deseo, habla sélo de lo que puede ayudarte a conseguir
tu deseo. Resistid la tentacion de hablar y aprended a es-
perar. jjEspera, espera, espera concentrado en la otra
personal! Resiste la tentacién de hablar. En esta primera
etapa hazlo voluntaria y conscientemente. Esta decision
debe provocar una lucha interior (jotra vez conflicto!)
Cuando, finalmente, no puedas resistir mas, la presa se
rompera y apareceran las palabras como una explosion.
Sera una acumulacion de intensidad. Llegara la necesidad
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de hablar, de pedir o contestar, pero hazlo sélo cuando
estés provocado. No estamos aquf para hablar sino para
iconseguir el deseo o para acabar la actividad. No hables
de tu actividad, habla tan sélo de lo que puede ayudarte
a hacer tu actividad (puedes decirle, por ejemplo:
"—Oye, cillate.”" 0 "—;Déjame en paz!") y jhazla! ESTA
ES LA PRIMERA GRAN OPORTUNIDAD DE LA
TECNICA, LA PRIMERA GRAN CONFUSION. Es
cierto, como enseguida objetarefs, que si deseara intensa-
mente algo, lo pedirfa enseguida, porque lo necesito. Si,
ese puede ser un comportamiento en la vida pero noso-
tros estamos trabajando en ejercicios. Ejercicios que no
son escenas y no son la vida. Hacemos ejercicios para
preparar nuestra técnica actoral, para crear en el actor
buenos habitos de trabajo. Recuerda que la mejor téc-
nica es aquélla que luego se puede olvidar, la que se usa
automaticamente, sin pensar. Esto pide muchos ejer-
ﬁcicios. Stanislavsky dijo: "un enfermo no se cura le-
yendo la receta; tiene que tomar la medicina regular-
mente".

Tendras que hacer muchos, muchisimos ejercicios,
Ejercicios que creardn en ti buenos hibitos, como los
ejercicios de la barra para un bailarin o los arpegios de
un cantante, las escalas de un pianista, etc. Como
ejemplo de profesionalidad, quiero citar al tenor José
Carreras, que convaleciente de su terrible enfermedad

decfa: "mi mayor tristeza es que no puedo hacer ahora
mis ejercicios de canto".

Al principio va a ser dificil. Te saldr4 tan torpemen-
te como te saldria escribir tu nombre con la mano iz-
quierda si eres diestro, Ahora vas a empezar a saber lo
que cuesta llegar a ser un buen actor. Pero ipaciencial

Y nuestro primer habito, repito, debe ser la costum-
bre de esperar, esperar, esperar... ESPERAR ACTIVA-
MENTE con las antenas desplegadas, dispuesto a recibir
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todo lo que venga del exterior. Quieres recibir, para po-
i dzir ;reces los silencios, las agciones: grandes o Il:rebque—
fias, los murmullos o miradas dicen mas que 1aslpa abras,
Todo esto tiene su base en la vida real, aungueda tEC’Il":liIC.;
sintetiza para meter en un seg&md’o un hecho dramatic
que a lo mejor en la vida duraria dias o mvsses.d i
Si te das cuenta, cuando quieres algo de 2 %l:llfclin,
consciente o inconscientemente, tu manera de pedir de-
Egrid&é del humor de la otra persona. Si tu padre se elg-
cuentra muy enfadado por algo de su tralbajo., por ej:ne_
plo, no le pedirés las llaves del coche .cl’e a ;1111511}3 Tuna
ra que si estd riéndose con la television. No fl)l es .
cosa en medio de la calle, como lo pedirias en e ;c)iano
butacas de un teatro durante la representa_cxon}o urante
el descanso de ésta. No te comportas igual en u_n_sll;;
tio que en otro, ni con una persona que con otra, ni si ;
situacién animica de esa persona es de una manera
C’tm.Degnsnde de lo que recibas y segin lo que _c;lptes,l _acs;
te comportaras. En el ejercicio todo esto s; cont*lpe;m
porque se produce en ti una lucha interor. (j1Ya esta o
maldita técnica provocando luchas, tensiones, céc_m ;
tos... TEATRO!!) Por un lado la necesidad de peE:r, _pc; ]
el otro la necesidad de esperar la prqw_‘.ro_c__agl;qn. 'sc:)s s;i :
' gundos, esos minutos, o ese tiempo que sea preciso,

1 inio
| espera activa, seran tu primer gran paso para el clc:mdore
" de la técnica. Porque en ellos ya estaras comportan

teatral y organicamente en una Situacion Imagllnarla.

Concéntrate en el Antagonista: primero, en lo que
est4 haciendo, y segundo —esto es lo mas importante—
ien cémo lo esta haciendo! Descubr? la manera qdue tiene
de hacerlo. {Mirale! "Parece que esta muy ocupa 10’;131112
atento a lo que hace". (Me atrevo a mt}errumpflrf.o. ¢ :
est4 haciendo de verdad? ;O de mentira? ¢Estara fingien-
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do interés en otra cosa para evitarme? ¢Por qué est4 tan
ocupado?, o ¢Por qué lo finge?, etc. Estos pensamientos,
que estan provocados por la observacién de la otra per-
sona, despertaran tu deseo u otro tipo de actitud. Es lo
que llamamos LA VIDA DE LA IMPROVISACION
—lo que ocurre una vez abierta la puerta: VIDA que
nunca puede estar preparada o anticipada, porque sélo
(nace en el momento que observas y recibes de la otra
‘persona. Y puede ser muy buen ejercicio técnico, aun-

—=-que el deseo no aparezca. Todo depende del momento,

|de cada momento. Tt controlas y conoces tu prepara-
'ci6n, pero no lo que va a ocurrir.

ESCUCHA, RECIBE, CAPTA CON TUS OJOS,
TUS OIDOS Y SOBRE TODO CON TU MENTE,
ANTES DE HACER NI DECIR NADA.

Trata de olvidar la historia de tu deseo, hasta que la
vida de la improvisacién despierte esa necesidad. Si tu
preparacion es buena, no vas a olvidarla y tu historia sal-
dra cuando la otra persona la despierte en ti, justo en ese
momento.

RAZONES O PORQUES PERSONALES

Para ayudarte realmente en esa necesidad (la de pe-
dir o negar) lo importante es que las fuentes de tu imagi-
nacion para creer la Situacién Imaginaria sean verdade-
ras y propias.

Que vengan de ti, no de peliculas, novelas o noti-
cias. Que la situacién te afecte, que te importe y te acti-
ve. Evita locos, borrachos, ancianos o enfermos. En los
ejercicios usa tu vida, tu experiencia, lo que conoces y te
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‘conmueve. Puedes fingir una borrachera o una enferme-

dad, ;si!, pero para engafiar a la otra persona, como ES-

'TRATEGIA PARA CONSEGUIR ALGO (apunta esa

palabra), no para los que contemplan el ejercicio y sobre
todo, no para ti. Usa tu dolor de cabeza o tu catarro si
son verdad, pero olvida de momento tus ansias de ser
Rosaura o Segismundo. _

T mismo iras descubriendo con el paso de los ejer-
cicios si mientes o no, si tu comportamiento es el que es-
t4 naciendo o lo estds imponiendo por una idea precon-
cebida. No tengas prisa, estis empezando un largo cami-
no. S6lo empezando.

CONCRECION DEL DESEO

Trabaja sobre tus situaciones mds concretas, mds
creibles. No trabajes en general, especifica: no quieres ir
a Londres, quieres el dinero exacto del billete aqui y
ahora. No quieres libros, quieres uno en particular. No
quieres palabras, quieres hechos. Una firma, un texto,
unas llaves, etc. Debes saber exactamente lo que quieres.
Repito "exactamente”. Es muy dificil buscar una aguja
en un pajar, sin saber siquiera que es una aguja.

HACER LA CASA

Hay un elemento de los ejercicios que tiene !'nu.cho
de juego, por eso le llamo HACER LA CASA.l Si, tiene
el aire de un juego infantil. En todo hombre, dicen, hay
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un nifio que quiere salir a jugar. Marcello Mastroianni

asegura que es feliz como un nifio cuando rueda una pe-
licula: "Quiero disfrutar, disfrutar realmente como los
nifios. Ya que todos los buenos actores son nifios. Si se
considera una limitacién que un actor sea todavfa nifio,
que se considere. Yo creo que es un milagro”.

Debes hacerlo con la predisposicién de un nifio a
creer su juego. (Conoces algiin actor mejor que un nifio
jugando? ¢Le has visto jugar a ser policfa o astronauta? Si
él no se siente observado, verds que no hay mejor actor
en el mundo. Otra de nuestras metas seria volver a hacer
lo que haciamos tan bien cuando nifios, pero con mil
ojos observindonos.

Hacer la casa consiste en preparar el espacio donde
vas a trabajar para hacerlo més tuyo, para que te ayude a
creer en la Situacién Imaginaria. En esta Primera Etapa

‘es siempre el aula donde se celebra la clase. Arreglala,

¥ |preparala, seglin tu idea. Fuerza tu imaginacién. Apaga

y W

i

’

la luz, corre la mesa, coloca las sillas de otra manera. Es-
'parce papeles o libros, enstciala o limpiala, trae flores,
etc. Aunque en esta Primera Etapa siempre utilizards el

» /"aula de la clase, hazla tuya, personalizala, que este sitio

signifique algo para ti.
Establecer un pacto entre Antagonista y Protagonis-
ta. Preparar los dos el aula tal como el Protagonista la

& vio la Gltima vez. Cuando el Antagonista se quede a so-

las, puede cambiarla a su manera. (Esto ayudari al Anta-
gonista y también al Protagonista; primero, para su sor-
presa, ya que no sabr lo que se va a encontrar y, segun-
do, porque tendra que utilizarlo, puesto que en una im-
provisacion no se puede ignorar nada. Todo se puede y
se debe utilizar. En la vida ignoramos muchas cosas, pe-
ro en una improvisacion no. La vida de una buena im-
provisacion es mas "viva" que la vida misma, por su sin-
tesis; de esa manera entramos en un mundo mis "tea-
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tral" sin que tener que pensar en lo "teatral". Es asi co-
mo evitamos lo casual, lo indiferente, que es la muerte
del teatro.) Pero, jcuidado!, justifica los carpblo§ que ha-
gas. Has de preguntarte otra vez: ¢Por que esta la mesa
alli y no en la otra pared? ¢Estaba asi antes de entrar tl 9
el cambio se ha producido en tu presencia? ¢(Quieén lo ha
hecho? ;POR QUE?...

No hagas nunca un ejercicio igual; nunca repitas un) “e-

deseo ni uses el espacio de igual manera; no repitas nun-
ca una actividad o una razon para entrar. Los ejercicios,
bien o mal hechos, se viven una sol_a vez; el resto serfa
repeticiones muertas. NO conseguirias hacerlos vivir.
Asi pues, prepara tu imaginacion, porque vas a tener que
hacerla trabajar al maximo.

ESTADO DE ANIMO

Vamos a tocar otro de los pasos fundamentales del
ejercicio: El Estado de Animo. El Estado de Animo es la
situacién emocional en la que los actores en los ejerci-
cios —y, mas adelante, los personajes— se encuentran al
empezar el conflicto, o la escena. ¢(Como entra elPI:rqt:{-
gonista? ¢Cémo esta haciendo elfAntagfomsta su Actjvi-
dad? ;Cémo se siente y por qué? ¢Cual es la situacion
emocional? _ i

Como es un ejercicio, vamos a complicarlo aln
mas: este Estado de Animo no debe tener que ver ni con
tu Deseo, ni con el Antagonista. En Fl caso del Antago-
nista, su Estado de Animo no tendrz} que ver ni con su
Actividad, ni con el Protagonista. Tt diras, con much.a
razén, que generalmente en .las escenas el Es.tado‘ctle Ani-
mo est4 directamente relacionado con la situacion dra-
matica. Cierto. Pero esto no es una escena, es un ejerct-

45



310 para hacerte practicar mas y mas. Hacerte compren

Iuerhlrn_:c:erlotr_mente.', sensorialmente, el enorme valor de la
cha interior en el comportamiento dramitico. As

a trabajar. i

: Aijgo ha pasado a.r:teriormente que al rememorarlo

te produce una emocion determinada. NUNCA TRA-

l TES DE REPRESENTAR U
N SENTIMIENTO. RE-
MEMORA LAS CAUSAS. Tu memoria emoti?a' ){{ tEu

;nen';lorla segsorl;al vienen en tu ayuda. Sea lo que sea lo
ue ha pasado: bueno, malo, ridi ' ‘
' : alo, ridiculo, m 11
e ; , , maravilloso... de-
interiormente. Si, en 1 1
g » en esta Primera Etapa, eli-
i p 1SIMO pero ajeno a ti, no te servira
S que s;er muy personal. Valores que producen efec-
o mi, tal vez 1110 Ic'>rproduc1ra'n en ti. Hay muy pocos
res universales. Tal v i
; ez el dinero, pero h:
: , pero hay gente
gltjiel'ilzc; sdt;ipg;cr;a. Tl'al vez el amor. Pero no te valc?;'f st fo
eral; seguro que un d
: etalle concreto del
ser amado, su flequill e shve ettt
o rebelde sobre la f
. do, s rente, o su ma-
(nera de inclinar la 1 i i
cabeza al reir, o el mod i
bt » 0 el modo que tiene de
mbre, te ayudarin ma ter 1
s que cu
neral sobre el amor. s i
iy .
Cermnr:;{.)1ez‘;:al l_lumlldememq, con recuerdos pequefios y
oo S, yd €ja que tu sensibilidad haga el resto. No re
ir;; esu::es,l eja nacer el Estado de Animo, no intentes
ponertelo porque se escapari
apara —no es al
Eomrolarse con la voluntad. La emocibn esgcc:)otrl::g _EUEd}l
. : il n ni-
conn:ﬁrleslo. st la fuerza.s, se te escapard; pero si coqueteas
quilidag’ Iz;r;%;nas 3; Juegas, vendra a ti con toda tran-
;_gntmcié. s itas relajacion, y eso se consigue con con-
_ n. Concentrate en tu recuerdo. Elige uno senci-

/
!_.

( 7

; lioc?:;f St;las:l?es que te afecté profundamente; no Impor-

el caracter: triste, alegre... el que th quieras.

| Conere a ese recuerdo, detéllalo cada vez mis :Qué pa-
502 ¢Donde estabas? :Con quién? ¢Cémo ibais :restidg;

;Sent 2 ¢ j
¢Sentados? ¢Echados? sMucho calor? ¢Poco o regular?
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:Atardecfa? ¢Donde estabais? ¢Al aire libre o bajo techo?
:El suelo, en este tltimo caso, era de ceramica o de ma-
dera? ¢Olia de una manera especial? ¢A cera fresca? ¢So-
naba alguna masica? ¢Se ofa alglin ruido? Detalles, deta-
lles; busca en tus recuerdos, conceptual, emotiva y sen-

sorialmente. Haz que no s6lo recuerde tu mente, sino

todo tu cuerpo. Enamorate de tu recuerdo y vuelve a vi-
virlo. Seguramente no reproducirés la misma emocion
que sentiste, pero estards abierto para que nazca una
nueva. Piensa que ha pasado algin tiempo y eso influye.
NO prejuzgues lo que va a salir, déjate sorprender. Y so-
bre todo, no tengas prisa, tienes todo el tiempo del mun-
do. Aprovéchate de esto, porque en las siguientes etapas
hablaremos de la economia y tendras que preparar el Es-
tado de Animo en casa para que luego, en clase, lo hagas
nacer en muy, pero qlie en muy poco tiempo: segundos,
tal vez de golpe. Pero de momento no hay prisa, aprove-
cha tu situacién y disfruta tranquilamente de tu capaci-

dad de rememorar y sentir.

Consideraciones acerca del Estado de Animo

La importancia y delicadeza de este punto de nues-
tro esquema radica en que entramos directamente en el
mundo de la emocién. ;POR FIN! —estaras pensando—
:DESPUES DE TANTA TECNICA, YA PODEMOS

SUFRIR O GOZAR! Si, es cierto, pero... lo siento, hay
un gran pero. En nuestra técnica la emocién por si sola,

por si misma, no es bastante; no sirve para nada. Es mas,
a veces es perjudicial porque emborrona tu trabajo y en-
torpece el desarrollo de tu comportamiento interior, en
los ejercicios o en las escenas.

Al principio el trabajo sobre tus emociones te pare-
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cera dificil, incémodo Y violento. Pero en un corto pe-
riodo de tiempo veris algin que otro resultado, tal vez
seran los primeros resultados que obtengas y —iclaro!_

entonces un estorbo, iMucho cuidado! Evita caer en ese
"enamoramiento infantil" hacia tus estados de 4nimo,

So6lo son mera gimnasia, ejercicios para ampliar el cono-

en el que los utilices. Sélo una etapa, un medio, no una
meta. Enseguida pasaris a otros estados de dnimo mjs
dificiles; a estados de dnimo posibles dentro de ty vida,

PERSONAJE EN LA ESCENA.

Por todo ello, en estos momentos de ty formacic')n,
trabaja muy profundamente con rus recuerdos, tus expe-
riencias, con tus deseos Y tu imaginacién:; amplia al mj-
X1mo tus posibilidades, que s6lo ty sabes que estdn en i,
porque en la Tercera Etapa tendris que afrontar, y com-

Motivos, razones Y POrqués te serin ajenos porque ven-
dran de las circunstancias del personaje. Entonces serin
las del personaje, no las de tu vida personal. Muchos ac-

t ue llore
| que se refiere. Ninguna actriz, pl;).r nlm(éihg?lrg 5 Agaz
. lectra st no utiliza la
A incorporar a Electr . Yy
pOdr?I:ncEsIc)iecir: sus pensamientos y ﬁazor:l.?er e
m‘m}ci}s wilo o Sofocles pusieron en aque asnlaa }me.m e
o ac?riz del siglo veinte consiga esto, e
una :
técnica. i o,
% mIJ’ESt:: onista y Antagonista tienen que de‘spa ne
gosugESTADO DE ANIMO. Secreto, p;rn.geguro
N resa. Casi como un reto entre actores: e
. SorPEst:;do de Animo es mas fuerte que el suy
que mi

:Consigue ganar!

Ideas de Posibles Estados de Animo

siento...

Harto, ¢por qué?
Melancdlico, ¢por que?
Deprimido, ¢por qué?
Asustado, ¢por queé? ’
Enfurecido, ¢por que?
Solo, ¢por qué?
Superior, ¢por qué?
_ Feliz, ¢por que?
Admirado, ¢por qué?
Vengativo, ¢por que?

—Orgulloso de mi, ¢por f;ué?
—Avergonzado, ¢por fmc?
—Humillado, ¢por que? :
—Desilusionado, ¢por qué?
—Disgustado, ¢por q’ué?
—Culpable, ¢por que?
—Eufbrico, ¢por qué?
—Impotente, (por qu:’:?
—Qptimista, ¢por quc?’
—Agradecido, ¢por qué?
—etc, etc., ¢por queé?
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ESTRATEGIA

c16f1 debe ser algo que no est}

sermc_(l:oc’nizor que puede ocurr?rl'flzlll\?go[;lliqgg %&S&— B

CONSEGUEI‘}I{tﬁIO? ¢QUE MEDIOS TENGO ?’SAR!

O Ay PI DESEO DEL ANTAGONISARA

i UEDO UTILIZAR PARA CgA?
- N-

Si la Situacié
uacion Imaginarg
ya he pedid glnaria trata sobre un
P O ¥ esa persona me lo hg negado[;eseo que
nterior-

trategias. " -
"Scl_ztz‘lgrz}clz;.c eSeIS E)L DI%E ESTO, YO DIRE AQUELLO"
e .Tényo ?re aqueéllo". ;Le puedo conv :
i C-Hasr; . gg 4'80 para ofrecerle? ;Le pued iy
et i nde puedo llegar? :Hasta dénde 0 ame-
e -Le';] r[])te;]to Provocarle listima? ;1 e py Sc(i) e
i Va]ce, Conz:oc;.ngtegit;phco? ¢Me humcillog e:c Oei::]-
_ , rra o onse-
BUIr tu objetivo. A veces log actoigsee]nilrzir; ?;r;rgz{lse-
1sar

la Situacié
acion Imag—ln
; ar1a tan profund
i dmente, que el
: con-
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Donde puede aparecer la confusién es cuando el De-

seo, y por lo tanto el conflicto, van a tener lugar por pri-
mera vez. Preguntards entonces: ¢Debo anticipar lo que
va a pasar para preparar mis estrategias? S{ y no. iVaya
lio!, ¢verdad? En cuanto reflexiones un poco, veras que
es muy simple. Anticipas la situacién y piensas en las es-
trategias que puedes utilizar en tu preparacion del ejerci-

1 Y olvidas toda la preparacién, incluidas

€10, COMO actor.

las estrategias, cuando estés en la Situacién Imaginaria.

¢Un poco mas claro ahora?
Y2 seas Protagonista, ya Antagonista, tienes que dis- oA
tinguir muy claramente cuando preparas como ACTORS#50a
DE LA CLASE y cuando eres ACTOR EN LA SITUA-
CION IMAGINARIA —+4isirer | daszad) B E Ly s 3
:Dbnde se encuentra ese limite? En ld propia meca-

nica de los ejercicios.

Mecanica de los Ejercicios 1

Tu preparaci6n del ejercicio, como actor, te puede
llevar mucho tiempo antes de hacerlo. Durante dias pre-
paras la necesidad de tu Deseo, las razones de esa necesi-
dad, tu Estado de Animo y tus estrategias. O bien, tus
razones para negar, tu necesidad de hacer tu Actividad y
tu Estado de Animo. Es como si preparases una sopa.
Pones la olla, todos los ingredientes (carne, cebolla, hue-
sos, zanahoria, etc.) y ahora, hay que dejar cocer. Que
hierva hasta que se reduzca a un caldo muy concentrado.
Nos vale el simbolo del cubito de caldo concentrado. Es-

te cubito tiene lo esencial, lo necesario para convertirse
de nuevo en caldo. Asi que deja "hervir" tus situaciones.
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Conceéntralo. Concéntralo mas atin. Mis y mis concre.
to, hasta reducirlos a s imdgenes espectficas. Estas -
genes seran como los cubitos de concentrado. Ellas serdn
capaces de abrir las ventanas de tus emociones, de
activarlas. Luego, al final de esta etapa, hablaremos de I3
necesidad de economfa, del minimo de energia y esfuer-
Zo para obtener un méximo resultado,

En el momento de hacer el ejercicio, durante unos
instantes refrescas esos puntos, pero alin no estis en Ia
Situacién Imaginaria, CUANDO RECIBAS LA SE.
NAL, olvida toda la preparacién. ¢En qué debes concen.
trarte? {Piensa cudles son los elementos del esquema que
entran directamente en ese momento en LA SITUA-
CION IMAGINARIA! iSeguro que ya lo sabrds! Por sy
puesto el Estado de Animo que tienes en ese momento
(vuelve a rememorar lo sucedido). Y la razén para entrar
(vuelve a pensar en el porqué). Entonces jentras!... L4
presencia de la otra persona activars y sacara a flote tu

reparacién: Deseo y estrategia para conseguirlo, En el
caso del Antagonista, el l{mite es igual de sencillo. Co.
mo actor de la clase preparo mis razones para negar y lo
que va a pasar si el otro consiguiera su objetivo. Una vez
4refrescadas €Stas razones, entro en la Situacién Imagina-
ria con mi Actividad y mi Estado de Animo, que son los
dos elementos que estan desde el principio en ella.

Claro, debes haberlo preparado muy bien. Para ello
necesitas: trabajo, imaginacién y verdad. Y otra vez, pa-
ciencia; porque para llegar aqui te va a llevar mucho
tiempo, mucho mis tiempo del que en un principio pen-
saste.

Si durante la improvisacién el Antagonista resiste tu
envite, para y concéntrate en tus nuevas posibilidades. Si
no funcionan, para otra vez y busca unas nuevas, todo
ya dentro de la vida de |a improvisacién, Esta necesidad,

52

is
1 ara un
r medios, provocara
a veces desesperada, de encontraﬂd il e i |
comportamiento diferente, que "dep b
tivas de la otra persona. ¢Recuerdas que era un
as metas? e v i
i En algunas improvisaciones al Antagonista le i)u\:m
con negar, ya que no le importa nada de lo q}]i&ngo
b -
1 s casos, e -
con el Protagonista; pero en muchos ¢ g i
i iere causar dafio al Protagonista,
i o QUIEB Deseo. Pero si debe buscar la com-
! e Deseo. :
uiere conceder ese De ! i
qrensic’m del Protagonista: por ejemplo, queﬁe b
grenda su negativa; o, tal vez, tratar de engafiarle pa

fade, etc.
T %?‘1 Sge'ef?nitiva: QUIERE — DESEA — NECESITA

1 1 ulidad, su
—su amistad, su cred
el Protagonista —s
. densién e%c
g9 : 1 16 rate-
i En esos casos la técnica de la pre[iaracmcrll fl%:;tmgo
1 en el caso de >-
i lica exactamente como : s
e 1 conflicto mas: ¢Termi-
1St ; e presenta un
nista. Y todavia se ! e
no mi Actividad o logro mi D(:lseci) denccgeatro hes
1 ue atro,
‘ ? En muchas escenas de . .
b ' quir lo que se desea
1vid: convierte en perseg Jue se
mo la Actividad se i
del Protagonista. En esta etapa de nuestros ejerci ihi
il 2 ada entre tu necesida
ra una decision que estara provoc; . i
: . : !
1vid: tu necesidad con e
de acabar la Actividad y lad co i
Esta lucha interior marcara el ejercicio y sera u
i 3 la marcha del mismo.
cisibén que tomaras sobre la m:

URGENCIA

’ = f‘ p : c-
Imagino que habrin 1do pasando IOE _dmzly hll%ir;;o
. i I
1 actic: racticado. Cambiando el
ticado, practicado y p - i
unay otrla vez. Siendo Protagonista y Arétagogxlsilao i
ternando tus estados de animo. Preparando a to
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