




















:,UNICC_) NO REAL ES QUE ESTAS SOLO. Por eso es
| conveniente evitar cualquier reaccién (risas, murmullos

‘movimientos) de los asistent
 movin es a la clase, dur:
| €Jercicios. ’ 5k

’ . ’ .
Criticas mas comunes a los primeros ejercicios:

* L
S “El objetivo no se cuenta, se consigue"”,
— "No digas, jhaz!".
"
— E(l:;)nvence, persuade, consigue".
- ese 1vi 1 i 1
1 deseo o la actividad estin movidos por la ambi-
c16n de alcanzar algo.
Si tu situacidn fisi ' '
i on fisica es, por ejemplo, jadeante por
s es uerz?, no digas tus frases "imitando" el jadeo
onte a saltar. a ' [ .
ol Sajﬁt}i mas fllto.’ Salta aln mis. Trata
e ora, Ppra si estas jadeante de verdad.
i ganico. (Piensa que no es una escena: Es
€Jercic1o y nos sirve para iluminar la diferencia
entre lo fal’so y lo orginico. Ms adelante en tu ca-
rrera deras reproducir orginicamente una situa-
:Slgn ’flsma por medio de tu memoria sensorial.)
1" 'stas pensandP en tu preparacion durante el ejerci-
ic1o! |No! Preparate y olvid 16
| NO: Ireparate y olvida esa preparacién duran-
'te la improvisacién!"
n
— "Durante el ejercici '
v jercicio e’stabas demostrando a la clase
tsto que eres. (Olvidate de nosotros! No existi-
mos. Demuestra lo listo que eres a tu pareja”

Ahora podemos profundizar un 3
2 0Co m: las ra-
zones de todos los puntos antes expueitos: T A
' Como PROTAGONISTA: Por qué quiero mi de-

| seo? ¢Por qué necesi '
¢Por q sito conseguir ese deseo? ;Por qué

- del Antagonist
\“ ay no de otra persona? ;Por qué aqui
|y ahora? o Aoy
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(Como ANTAGONISTA: ¢Por qué no quiero acce-
'der al deseo del Protagonista? ¢Por queé tengo que
| acabar aqui y ahora mi actividad? ¢Por qué no la he
'hecho antes?

(Todas estas preguntas, tanto Protagonista como
Antagonista, deben contestarlas personalmente, con la
mayor conciencia de que esas respuestas son significati-
vas para él. Usemos de nuestra imaginacion logica para
contestarlas de una manera especifica, clara y concreta-
mente.)

Nos ponemos de acuerdo con nuestro compaiiero
sobre el Deseo, nada mis que sobre el deseo, nunca so-
bre nuestras razones, porque el descubrimiento de las
mismas por parte del otro serd una de las bases de la im-
provisacién (en esta etapa). Nuestros motores estan en

marcha para empezar el primero de nuestros ejercicios.
RECORDAD QUE SOMOS NOSOTROS, NO PER-
SONAJES. Y seguid la primera norma: no hacer ni dectr
nada sin estar provocados por la otra persona. ==

Si estudidis con un poco de atencion este primer es-
quema de ejercicio, advertiréis que el conflicto no esta
s6lo en que uno quiere y otro niega, sino en que la lucha
se duplica ya que el Antagonista debe terminar su activi-
dad y, l6gicamente, la persecucion del deseo por parte
del Protagonista entrara en colision con la necesidad del
Antagonista de terminar su actividad. Esa es nuestra mi-
sién. Provocar mds conflictos para aumentar la tensién
dramitica y apartarnos de lo casual o lo indiferente, que es
la muerte del teatro.

¢Vas habituindote a las normas? ¢Has resistido la
tentacién de hablar y habéis sabido esperar la provoca-
cién de la otra persona? ¢Has conseguido tu deseo? ¢Has
acabado tu actividad? ¢Has logrado olvidar que estas ha-
ciendo un ejercicio al haberte concentrado en tus objeti-
vos (Deseo y Actividad)? Si es asi, podemos avanzar un
poco mas en esta Primera Etapa.





